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～ともにつくる 信頼と安心の医療～ 

タイトル 生活習慣病をテーマとする「県民の日講演会」を開

催します！ 

担 当 県立総合病院 

連 絡 先 県立総合病院 経営企画課 

TEL 054-247-6111（代） 

 

一般県民向け医療講演会「県民の日講演会」開催！ 

チーム医療で展開する生活習慣病の治療や予防等をテーマに講演します。 

 

（要 旨） 

県立総合病院は、平成 27年８月 22日（土）に「県民の日講演会」を開催します。 

この講演会は、８月 21日「県民の日」イベントの一環として県民の皆さまの健康づくり

に資するよう開催するもので、当院の医師や医療技術者による講演を行います。 

国が定める「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１（第２次））」でも主要

な生活習慣病とされる疾患のうち、今回はＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）と、循環器疾患

のうち脳血管疾患（脳卒中）の２つに焦点を当て、医師による講演に加え、肺機能の維持・

回復を図る呼吸リハビリテーションや、脳卒中に繋がる動脈硬化を予防するための食事に

ついても専門の医療技術者が講演します。 

 

（概 要） 

１ 開催概要 

（１）事業の名称  県民の日講演会 

（２）開催日時   平成 27年８月 22日（土） 14時～16時 

（３）開催場所   静岡県立総合病院６階 つつじホール（静岡市葵区北安東） 

（４）共  催   しずおか健康長寿財団 

（５）対象、定員  一般県民の皆さま 150名 

（６）参加費・申込 無料・事前申込不要（当日直接会場へ） 

 

２ プログラム（演題・講師） 

（１）「肺の生活習慣病：ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」 

呼吸器内科部長 白井 敏博（しらい としひろ） 

（２）「呼吸リハビリテーション」 

    リハビリテーション科技師長代行 小木曽 弘（おぎそ ひろし） 

（３）「脳卒中 気づくために」 

 神経内科医長 吉田 英史（よしだ ひでふみ） 

（４）「動脈硬化を予防する食事とは」 

 栄養管理室主任栄養士 高橋 玲子（たかはし れいこ） 

 

（問合せ先） 

静岡県立総合病院 経営企画課 

  静岡市葵区北安東４－２７－１ 

  電話：０５４－２４７－６１１１（代表）（内線２１２３） 


