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理念 NO．2

『東日本大震災県立総合病院
ＤＭＡＴ第1班活動報告』

統括ＤＭＡＴ 安田 清

病院が揺れた。ユッサユッサ！長い時間に思えた。家や車が流れている信じられ
ない光景がテレビから飛びこんできた、ただ呆然と眺めていた。

17時15分。ＤＭＡＴ本部から各隊員の携帯に、「全国のＤＭＡＴに出動要請」の

メールが届いた。
18時、県総ＤＭＡＴは全員集合した。「出動できる人は手を挙げて」全員の手が挙
がった。「行くしかないでしょう！」頼もしい県総ＤＭＡＴだ。車2台に資器材、薬、水・
食料、寝袋を積み込み、11日21時、8名（安田、広瀬、秋田、和田、望月、小柳、神

戸、小沢）で出発した。病院に残った隊員は一晩中情報の後方支援をしてくれた。
大津波警報で通行止めになっている東名清水インターから緊急車両しか走ってい
ない高速道路を通り、岩手県立宮古病院に１2日14時に着いた。

宮古市内は、瓦礫や車でふさがれた道路で多数の市民が働いていた。病院は高

台にあり被害はなかったがライフラインが途絶し、非常用電源で診療が行われてい
た。集合したＤＭＡＴは8隊。ミーティングし、病院の医師から状況の報告を受けた。
ＸＰは撮れるがＣＴは撮れない。我々が到着した時点で赤タッグ（重傷者）は20名。

殆どが津波の関連外傷だった。ＤＭＡＴは赤タッグを受け持った。津波に流され木に

つかまって救助された患者は塩水を誤嚥しており、挿管後ヘリで花巻空港に運ば
れた。多発肋骨骨折・フレイルチェストの患者も挿管され、ヘリが来ないためＤＭＡＴ
の救急車で盛岡まで搬送された。家が流され帰る所がない患者さんが多かったが、
驚いたのは、病院の職員も家が流されたり、家族と連絡が取れない人も黙々と

我々の介助をしてくれた。同じ医療職として胸に迫るものがあり敬意を表したい。
「自分だけじゃない。みんなそうだ。自分は命が助かったからまだいい。」この言葉
は病院でも、津波で町ごと流された田老地区の避難所でも現地の人同士抱き合い
ながら慰めあっているのを聞いた。本当に痛ましく言葉がなかった。13日朝には救
急車数はぐっと減り、16時撤収となった。14日朝全員無事に県立総合病院に戻っ

た。
東北大震災急性期の総括は、①全ては津波だった②原発事故は余分だった③東

北自動車道を緊急車両が通行できた、である。東海地震ではこれに建物の倒壊が
加わり、道路も通れない可能性が高い。東海地震への教訓としなければならない。
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新外来担当医師です
平成23年4月より新たに外来へ加わる医師を紹介します。

よろしくお願いします

外科（消化器外科）

齋藤 優
本年度より月曜日の
初診外来を担当させ
ていただきます。

よろしくお願いします。

岡 知美

血液内科をはじめて
日は浅いのですが、

よろしくお願いいたし
ます。水曜日担当です。

血液内科

永井 恵里奈

月曜日の外来を担当さ

せていただきます。よろ
しくお願いします。

尾崎 裕介

火曜日の外来を担当して

おります。よろしくお願いた
します。

小坂 隼人

金曜日外来を担当して
おります。よろしくお願い

いたします。

西岡 裕次郎

月曜日の午後を担当して
おります。よろしくお願いい

たします。

松本 知拓

水曜日外来を担当して
おります。よろしくお願
いいたします。京田 有介

水曜日外来を担当しております。
よろしくお願いいたします。

形成外科

北辻 まき

形成外科担当の北辻です。
月曜日と木曜日が外来日となっております。

よろしくお願いいたします。

 
 

 



 

 

 

糖尿病・内分泌

小川 達雄
糖尿病・内分泌が専門で
す。外来は月・木・金曜日
です。よろしくお願いいた

します。

小林 与人

整形外科の小林です。

月曜日が外来日です。
よろしくお願いいたします。

仲島 義治

金曜日外来を担当しております。

よろしくお願いいたします。

泌尿器科

整形外科
消化器内科

神経内科

神経内科の澤村で

す。月曜日が外来
日となっております。

よろしくお願いいた
します。

澤村 正典

吉田 将雄

萩原 覚也

奥野 真理

山田 友世

森本 恵理子

ペインクリニック科

腎臓内科

消化器内科の吉田です。

金曜日が外来日です。
よろしくお願いいたします。

木曜日の外来を担当し
ています。よろしくお願

いいたします。

金曜日の外来担当です。
よろしくお願いいたします。

木曜日の外来を担当し

ています。よろしくお願
いいたします。

金曜日外来の担当です。
よろしくお願いいたしま
す。

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 勉 強 会 ≫ 

◎ ＮＳＴ勉強会 

   第 1 回 ５月１８日（水） 経腸栄養剤の特徴と適応＆栄養剤の試飲  栄養指導室 

   第 2 回 ６月２２日（水） 1. チームで支える栄養管理～適正な栄養管理の重要性 

ＮＳＴチェアマン 外科 高木正和 医師 

                2. 当院におけるＮＳＴの現状 

                           ＮＳＴ専従 管理栄養士 高木圭子 

    ※ 各回とも 午後６時～７時の開催です。                  

◎ 地域医療勉強会 

第１回 ５月２７日（金） 午後６時～ 

『今話題の“臓器移植”について勉強しよう』（仮題） 

静岡県院内移植コーディネーター 木村 貴美子 

第２回 ６月１５日（水） 午後６時３０分～ 

『Ｄ－ＭＡＴ(岩手・福島)活動について』（仮題） 救急看護認定看護師 望月 俊明 

 

≪ 講 演 会 ≫ 
 

『第２回 慢性期医療を考える会』 

     日  時  平成 23 年７月１５日（金） 

    特別講演  立教大学ｺﾐｭﾆﾃｨ福祉学部福祉学科教授 服部万里子 先生 

勉強会・講演会のお知らせ 

 

 

 

           私たち『静岡県立総合病院 地域医療ネットワークセンター』は、地 

域を結ぶために必要な支援活動を行い、病院理念の実現に貢献いたしま 

す。 

地域医療ネットワークセンター 

基本方針 


