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静 岡 県 立 総 合 病 院

当院に受診中の患者様やそのご家族に限らず、他院に通院中の患者様・ご家族からもご相談を
受け付けております。

受付時間：平日8:30～17:00
相談内容：がん、看護・介護、治療、症状、検査、医療費、栄養など

私達がご相談をお受けします！ 正面玄関

①

①番のカウンターが総合相談センターです。

玄関ホール

タリーズ

地域がん診療連携拠点病院（2003年8月指定）として、
がんの診断や治療を受けた全患者様を対象に、基本情報・診
断情報・腫瘍情報・初回治療情報・予後情報に関する94項
目を登録しています。これは、施設における診療の実態を把
握し、がん診療の質の向上とがん患者様の支援を目指すもの
です。

2007年症例からは、がん対策情報センターに情報提供を
行っており、登録数は年間約2,200件になります。

また、2011年より、がんの罹患数・罹患率・生存率を測
定し、がん対策の推進およびがん医療の水準の向上を図る目
的で、静岡県地域がん登録に届出を行っています。

精度の高いデータの登録と蓄積されたデータを基に集計、
解析を行い、患者様への質の高い医療の提供を目指します。

○がんに関する様々な情報を収集・分析
することで、がん治療の水準を向上さ
せることができます。

○全県でがん登録を行うことによって、
様々なデータから得られたがん治療に
対する情報を、政策に反映させること
ができます。

※ 院内がん登録により得られた情報は、個人情報保護法および当院の
個人情報利用目的の定めに従い、個人情報に十分配慮し適切に管理され
ております。

専門の研修を受けたスタッフ
が登録を行っています。
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10月は乳がん月間です。近年、乳がんにか

かる人の数は年々増加傾向にあり、現在日本で

は女性の１８人に１人が乳がんにかかるといわ

れています。このような中、10月は乳がんの

啓発運動が世界的に実施されています。当院に

おきましても、乳がんの早期発見、治療の啓発

の意味を込めて、10月1日（土）、県民の方を

対象とした無料講演会を開催しました。

講演では、医師、看護師、薬剤師がそれぞれ

の立場から乳がんの治療についてお話しし、会

場には１３０名ほどの方にお集まりいただきま

した。

静岡県立総合病院では、来院される患者さまや、お見舞いのご家族の皆様の利便性向上を図るた

め、食堂などが入る「アメニティ棟」や、コンビニを建設しています。来年度、これまで地下に

あった食堂・売店が、新しく生まれ変わります。アメニティ棟建設地は正面玄関バス停の裏側です。

工事中は皆様にご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただけますようお願い申し上げます。

アメニティ棟完成予想図（平成2４年3月完成予定）

本館

西館

ＰＥＴ

循環器病センター
北館

アメニティ棟建設地コンビニ設置位置

正
面
玄
関

駐車場

駐車場

※ アメニティ棟およびコンビニ建設位置

コンビニ完成予想図（平成2４年５月完成予定）

バス停
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認定看護師コラム 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 中原由紀子

金木犀の香りがすると冬の訪れを感じるものです。人間の身体は、寒さにさらされると、血管が

収縮して血圧が高くなることが知られています。高血圧は、脳卒中発症の最大の因子であることは

ご存知でしょうか。

脳卒中にはいくつかの種類がありますが、脳の血管がつまる「脳梗塞」と、脳の血管が破れて出

血する「脳出血」や「くも膜下出血」に大きく分けられます。脳卒中を発症すると、手足を動かす

事や話す事といった、私達が普段生活するのに欠かせない身体の機能が障害されることは、皆さま

ご存じだと思います。一方で記憶障害や注意障害のような「高次脳機能障害」と呼ばれる、人には

分かりづらい隠れた障害があることも脳卒中の特徴のひとつです。高齢社会、食事の欧米化といっ

た背景が今後、日本人の脳卒中発症のリスクを更に高めると言われています。

○脳卒中は、予防が大切です。できることをしていきましょう

『脳卒中協会監修の予防十か条です。』

•手始めに 高血圧から 治しましょう
•糖尿病 放っておいたら 悔い残る
•丌整脈 見つかり次第 すぐ受診
•予防には タバコを止める 意思を持て
•アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒
•高すぎる コレステロールも 見逃すな
•お食事の 塩分・脂肪 控えめに
•体力に 合った運動 続けよう
•万病の 引き金になる 太りすぎ
•脳卒中 起きたら直ぐに 病院へ

高血圧から治しましょう

太りすぎに注意！

・・お薬手帳をお持ちですか？

お薬手帳を確認することで、患者様が現在受けられている治療の内容がよくわかります。

当院を受診される際には、お手持ちのお薬手帳をご持参ください。
また、お薬手帳をお持ちでない方は、お気軽に職員までお訊ねください。

お薬手帳のメリット

・薬の副作用歴やアレルギー歴を確認する
ことができます。

・同じ効果の薬の重複を防ぐことが可能です。

・薬の飲み合わせの確認ができます。



～ご意見箱から～
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病院だよりでは、患者様へ院内の様々な情報を提供しております。
病院だよりに関するご意見等がありましたら下記までご連絡ください。

発行：静岡県立総合病院 広報委員会
〒420-8527 静岡市葵区北安東4-27-1

電話番号 054-247-6111(代表)    FAX番号 054-247-6140
ホームページ http://www.shizuoka-pho.jp/sogo/
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患者様からのご意見箱を院内の９箇所（本館地下１階、エントランスホール、
１・３・４・５・６階、北館１階）に設置しています。患者様のご意見を受けて、
実施したことのいくつかをお知らせします。

●検尿データーをもらっても、略記号だけ
書いてあるので理解できません。採血室の
様な説明書を下さい。

○各診療科、採血室等に『この検査で
何がわかる？』という検査項目に対す
る説明書を置いてありますが、尿検査
の項目は入れてありません。今回、別
途の尿検査用の説明書を用意（外来尿
検査室横のトイレを予定）する予定で
おりますのでご利用下さい。

●会計で、いつ名前を呼ばれるか分からな
いのでトイレにも行けない。番号札を発行し
て番号を掲示して欲しい。
○一度お呼びしていらっしゃらなかっ
た場合は、再度お呼びしています。ト
イレ等に行かれる場合は、５番窓口
（会計窓口）へロビーを離れる旨とお
名前をお知らせいただき、戻られたと
きに５番窓口へ声をお掛けください。

● 5月～6月の2週間入院しましたが、看護

師さん達全員親切で、不安な入院生活が
安心して生活できました。担当の先生にも
色々わがままも言いましたが、とにかく全
員に感謝しています。ありがとうございまし
た。

○感謝のお言葉ありがとうございます。
今後とも、患者さまのお力になれるよ
う、職員一同努力してまいります。

◎感謝のお言葉◎

◎ご意見◎

●警備員室の辺りにも、駐車場の精算機
が欲しいです。

○ご丌便をおかけしております。本年
度の駐車場管理機器更新の中で計画し
ています。(H24.04設置予定）

●６Ｂの電子レンジが壊れています。家か
らの差し入れがあたためられません。直す
か新しいものを入れて下さい。

○ご迷惑をおかけしました。新規機器
を購入し、設置いたしました。


