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～ともにつくる信頼と安心の医療～  

タイトル 静岡県立総合病院に鼠径部ヘルニア専門外来を開設しまし

た 

担 当 県立総合病院 総務課 

連 絡 先 県立総合病院 総務課 

TEL 054-247-6111（代） 

静岡県立総合病院に 

鼠径部ヘルニア専門外来を開設しました 

 

１ 要旨 

 鼠径部ヘルニアは中高年男性を中心に発症し、日本全体で年間約 15 万人が手術を受け

る一般的な疾患です。良性疾患であるため重篤な症状を来すことは稀ですが、手術以外に

根治する治療法はなく、絞扼性ヘルニア（ヘルニア嵌頓）を発症した場合には、腸管壊死

に至り緊急手術が必要となる重篤な病態となり得ます。 

当院においても絞扼性ヘルニアによる救急搬送症例が少なくないことから、未受診者に

対する啓発の重要性を認識し、令和７年４月１日より、消化器外科内に専門外来を立ち上

げました。 

 

２ 診療概要 

本外来では、良性疾患に対する治療ならではの「質の高い、患者負担の少ない医療」の

提供を目指し、以下のコンセプトのもと診療を行っています。 

・エビデンスに基づいた、確実で合併症のない治療 

 ・患者さんの身体的、時間的負担の軽減 

 ・患者さんのニーズに基づく、満足度の高い診療の提供 

 これらを実現するため、専門的かつ迅速な診察、適切な治療計画の提示、個々の状況に

応じた手術方法の選択を心がけています。 

 

３ 受診までの流れ 

 当院の受診については原則紹介予約制としています。鼠径部ヘルニア専門外来の受診を

希望される場合は、まずはかかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医からのご予約を

推奨しています。鼠径部ヘルニア外来は月曜日（德田医師）、金曜日（瀧医師）の午後に

開設しております。 

 

 鼠径部ヘルニアに関する正しい知識と治療選択の広がりを地域の皆さまに知っていただ

く機会となれば幸いです。 

 

 

（問合先）静岡県立総合病院 総務課 静岡市葵区北安東 4-27-1 電話：054-247-6111（代） 


