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グルコース測定法の変化

点 トレンド(波形）

自己血糖管理ノート 24時間グルコースを見える化する



新しい糖尿病治療の指標: TIR

タイムインレンジ: Time In Range (TIR)

1日の中で目標血糖値 (70-180 mg/dL)で過ごしている時間

70

180

グルコース値
mg/dL

グルコースの乱れが大きい

グルコースの乱れあり

良好なグルコースで過ごせている

目標範囲

Diabetes Metab J. 2020 Dec;44(6):828-839.
改編
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目標値
70-180 mg/dL

>180 mg/dL

>250 mg/dL

<70 mg/dL

<54 mg/dL

<25%

<5%

<5%

<1%

Diabetes Care 2019; 42: 1593-1603
Diabetes Care 2021; 44: S1-S232 改編

>70%

TAR: Time Above Range

TBR: Time Below Range,
グルコース70 mg/dL未満の時間を
5%未満 (1時間12分未満）に

TIRで過ごしている時間を70%以上に
（16時間48分以上）

15分まで

新しい糖尿病治療の指標: TIR

グルコース180 mg/dL超の時間を25%未
満(6時間未満）に
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CGMの見える化
(CGM: 24時間グルコースモニタリング)
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TIR…

TAR…

TBR…

CGMの見える化
(CGM: 24時間グルコースモニタリング)
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インスリンポンプの進化

ミニメド™770G

インスリンポンプ

センサーグルコースに対応して
基礎インスリン量が自動的に調整される。
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120 120

患者スマホ 主治医

糖尿病治療のDX

120

保護者
スマホ

クラウドで患者、保護者、医師がデータを共有

主治医はCGMデータを入手

オンライン診療が可能
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ペン型インスリン

自己血糖測定(SMBG)

CGM フリースタイルリブレ

Dexcom G6

インスリンポンプ

自己血糖測定(SMBG)

SAP

CGM フリースタイルリブレ

Dexcom G6

様々な治療の選択肢 (オーダメイド医療）

• お子さん（保護者）に合わせて選択をする
• 成長に合わせて治療法も変える


