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作り方 

①クリームチーズは室温にもどしやわらかくする 

②カステラを薄く切って、クッキングシートを引いたバットに敷き詰める 

③ゼラチンは水でふやかした後、砂糖と合わせて煮とかして粗熱をとる 

④ヨーグルトとクリームチーズをハンドミキサー等でなめらかになるまで 

  混ぜ合わせる 

⑤④の生地に③のゼラチンをよく混ぜる 

⑥カステラの上に⑤流して、冷やし固める 

⑦切り分けていちごソースまたはジャムといちごをかざる 

【いちごのレアチーズ】 

材料（4人分） 

クリームチーズ 120g 

プレーンヨーグルト 100ｇ 

砂糖 30ｇ 

ゼラチン 4g 

水 大さじ 3 

いちごソース（ジャム）適量 

いちご 4個 

カステラ 2切れ（80g程度） 

1人分栄養価  エネルギー230kcal たんぱく質 5.6g 脂質 11.5ｇ 炭水化物 20.1ｇ カルシウム 56ｍｇ 

いちご以外にもブルーベリー、 

桃、夏ミカンなど季節の果物を 

あわせてみてね 


