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全身麻酔で検査をうけられる患者さま、ご家族さまへ 

 

 

、っｂ 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 12 月 静岡県立こども病院 入退院支援室 

患者さま、ご家族さまが安心・安全に検査を受けていただくために、術前検査までに冊子の内容を

よくお読みください。この冊子は麻酔科診察当日・検査当日もご持参ください。 

 

検査に際しての注意点 

１）麻酔科診察当日・検査当日は親権者が来院してください。来院できない場合には延期になる

場合があります。 

２）検査前に、以下のようなことがあった場合は診療日にかかわらずご連絡ください。 

 体調が悪くなった場合（発熱・鼻汁・咳嗽・眼脂・嘔吐・下痢・発疹） 

 ３週間以内で感染症（麻疹・風疹・水ぼうそう・帯状膨疹・おたふくかぜ・結核・インフルエ

ンザなど）の発症・周囲での流行・接触があった 

 熱性けいれん や 喘息発作をおこした 

 １ヶ月に以内に海外に行った 

３）マニキュア（つけ爪含む）、ネイルシールは落としてください。 

４）予防接種については【入院前のワクチン接種について P.10】を参照してください。 

５）緊急連絡先が変更となった場合は、必ずご連絡ください。 

 

  TEL：静岡県立こども病院（代）054-247-6251 各診療科へ 

 

   

冊子の内容について説明しました。         説明日：    年    月    日  

                   

          説明者：                

 

ご自宅でもう一度内容をご確認下さい。 

内容を確認後、ご了承いただいた上でご署名をお願いいたします。 

ご署名：                  

スケジュール 日程・備考 

麻酔科診察 

＜P.2＞ 

年   月   日   来院時間 １２時 ００分 

          （予約時間     時   分）    

電話診察 

＜P.3＞ 

 年   月   日    □15 時 30 分～16 時 00 分 

             □16 時 00 分～16 時 30 分 

検査当日 

＜P.4＞ 
年   月   日  ※来院時間は電話診察で確認してください 
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① 総合受付後、花畑受付へお越しください。 

② 体調の確認をします。感染チェック表の提出をお願いします。 
  本日の流れを説明します。 

③ 13:30 以降、西館 4 階手術室にて行ないます。 

 

麻酔科診察 

＜持ち物＞ 

 

 

 

 

＜麻酔科診察時の流れ＞      

＊昼食を食べてから受診してください。 

 

①       

 

 

②           

 

 

         

③               

 

 

 

④  

 

麻酔科診察は、当院で初めて全身麻酔をされる方、前回の麻酔科受診より 2 年以上経過している方

が対象となります。再度説明を受けたいなどのご希望がありましたら、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 診察券 □ 保険証 □ 母子手帳 □ 乳幼児受給者証 □ 印鑑 □ お薬手帳 

※以下の書類に必要事項を記載の上、お持ちください。 

 □ 感染チェック表 □ 麻酔科問診票 

受付 

感染チェック 

体調確認・計測 

会計後、帰宅 

麻酔科診察  

手術室オリエンテーション 
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電話診察（麻酔科電話診察）について 

                                    R２/９月 

手術室 入退院支援室 

手術の順番が決まっていないお子さまには、本日手術当日についてのお話がすべて出来ません。 

お電話で  お子様のここ数日の状態の確認 

感染症の流行の有無、家族内にかぜなどの症状のある人がいないかの確認 

手術当日のお子さまのお食事・水分をとってよい時間をお伝えします。 

    月   日 15:30～16:00 16:00～16:30 時間内に電話して下さい  

静岡県立こども病院（代）054-247-6251 

「手術前の電話診察です」とお伝え下さい。手術室看護師に電話がつながります。 

（お一人ずつの対応になりますのでお待ち頂く場合もあります。ご了承下さい。） 

ご連絡いただけない場合は、手術が出来ない可能性もありますのでご了承下さい。 

 

 

 

 

医事課の受付はせずに、 

指示された場所（花畑受付、西館４階日帰り回復室、入院病棟）に直接お越しください。 

決められた時間を過ぎて、食事やミルク、母乳を飲んでしまうと、検査・手術が中止になる可能

性がありますので注意して下さい。その理由として、胃の中に食べ物が残っていると吐きやすく、

吐いたものが 気管に詰まり窒息をおこし大変なことになります。そのため胃を空にして検査・

手術を受けて頂いております。決められた時間を過ぎての食事、ミルク・母乳は、予定通りに手

術が出来なくなります。必ずお守りください。 

 

 

 

 

 

『水分』とは、水、スポーツ飲料、麦茶、緑茶とします。乳製品（ヤクルト、カルピス、牛乳など）は

水分と考えないでください。 

 ミルク、母乳の時間が過ぎたら、おっぱいをくわえさせるのもやめてください。 

 歯磨きのうがい水も飲まないように気をつけてください。 

 キャンディ、ガムも食べてはいけません。 

 

 

 

＊お願い＊  家族待合室が混み合いますので、ご面会は少人数でお願い致します。 

  

○注  

○手術・検査日      月    日    曜日  

 

○来院時間（時間厳守）    時    分    ○場所（          ） 

 

 

 食事・ミルク：      月      日      時    分まで  

※ミルクは水分ではありません 

 母乳：          月      日      時    分まで 

 水分：          月      日      時    分まで 
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検査当日 

＜持ち物＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜当日の注意事項＞ 

・指定された時間までに、指定された場所までお越しください。 

・体調、最後の食事や水分の時間、最後の排泄（排尿や排便）状況など確認させていただきます。 

・転倒防止のため靴で来院して下さい。（サンダル・スリッパ・クロックス等は禁止） 

・病棟内への食べ物、飲み物の持ち込みはご遠慮いただいております。 

・ベッド転落予防のため、お子様から一瞬でも眼を離す時は、必ずベッド柵を上段まで上げてく

ださい。 

 

 

 

 

面会・病棟付き添いについて 

※小学生以下のごきょうだいは、感染防止のため来院はご遠慮ください。 

 

●下記に該当する方は病院への出入りをお断りしています。 

・発熱や咳、嘔吐や下痢などの感染症状がある 

・家庭内で嘔吐下痢症、インフルエンザ症の方がいる 

 

●感染症の拡大状況に応じて面会・病棟付き添いを制限しています。 

当院ホームページ等で確認をお願いします。 

 

●麻疹（はしか）や水痘（水ぼうそう）に関して、院内および市中で感染が流行した場合は、 

罹患歴もしくは予防接種歴がなければ入棟をお断りさせていただくことがあります。 

→詳細は「ご家族の皆様へ こども病院は、ご家族の方にも麻疹（はしか）や水痘（水ぼうそう） 

のワクチン接種を推奨しています」を参照してください。 

 

 

 

  

□ 診察券 □ 保険証 □ 母子手帳 □ こども医療費受給者証 □ 印鑑 □ お薬手帳 

□ 着替え □ フェイスタオル 

□ 水分（麦茶・緑茶・水・スポーツドリンク）  

その他（必要な方） 

□ 哺乳びん、マグマグ □ おむつ、おしり拭き 
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MRI 検査を受ける際の注意点 

ＭＲＩ検査とは 

・強い磁石と電磁波を使って、体内の状態を断面像として描写する検査です。  

・狭いトンネルの中に入るため、検査中はうるさい音がします。 

・検査は撮影部位によって、２０～80 分、動かずにじっとしている必要があります。 

・年齢や患者さんの状態によっては、全身麻酔や鎮静薬を使用して検査を行うこともあります。 

 

注意が必要なこと 

①吸引・吸着 

検査室内は、車椅子や酸素ボンベが吹き飛ぶほどの、強力な磁力が常に働いているため、 

金属を含む物は、強い力で引き寄せられてしまいます。 

取り外しができる金属類は外し、ポケットの中は空にしておきましょう。 

★携帯電話やゲーム機、時計、カギ、ペン、ヘアピン、めがね、ピアスなど 

 

②やけど 

  MRIは撮影部位に強い電波をあてるため、検査中は蒸し暑く感じられます。 

 金属を含む物は電波と反応して、やけどの危険があるため、身につける物に注意しましょう。 

★服：金属製のファスナーやボタン、ラメの入った物、ブラジャー、ヒートテック（保温素材

の衣類） 

 ★日焼け止め・お化粧・一部の制汗用品・タトｳ－・カラーコンタクト ★装具・湿布・カイロ

など 

 

 ③電子機器の故障・破損 

   強力な磁石により、電子機器の故障、誤作動を起こす可能性が有り、生命に危険を及ぼす可

能性があるため、必ず医師・看護師に申し出てください。 

MRI 対応品でも、事前に特別な設定や確認が必要になります 

  ★ペースペーカー、植込み除細動器、人工内耳、可動型義眼など 

 

④取り外しが難しい金属がある場合は必ず事前に申し出て下さい。 

 ★歯科矯正・インプラント・義歯：装着した歯科に確認してください。 

 ★脳内シャント、骨関節治療（装具、ボルト、人工関節）、胃瘻や気切カニューレ 

  義足や義肢、各種手術（ステント、コイル、ワイヤー、コイル）など 

 

 
（2020.1変更） 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ynbf0RFG&id=5D33AC27AA27028BAB19645467B60F52D66EDEB8&thid=OIP.ynbf0RFGG34dKyfOqM1p1AHaFM&mediaurl=https://www.usefulful.net/tplate/image/chirasi58_2.gif&exph=340&expw=485&q=%e3%82%84%e3%81%91%e3%81%a9%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607989422441695296&selectedIndex=272
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6/CwkT%2bD&id=C778B9D2253C9E1DCE2CDDCEA26EDE1D58B01E0D&thid=OIP.6_CwkT-DumeJsiCwt4ne0gHaHa&mediaurl=http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain10-sumaho03.png&exph=600&expw=600&q=%e7%a0%b4%e6%90%8d%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607994361639143391&selectedIndex=38
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hUToYe1j&id=FCAB1327EE42DF883DE8B7AF06327CCC70D795EB&thid=OIP.hUToYe1jRmW45MuDTJMqkAHaHY&mediaurl=http://illustcut.com/box/mark/iroiro12/mark01_12.png&exph=346&expw=347&q=%e6%95%85%e9%9a%9c%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608041932695405284&selectedIndex=14
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=CLH00ycQ&id=30012CCBC456446AD45986852BC94D1398A6A5B0&thid=OIP.CLH00ycQMNooMNrJn5GVeQAAAA&mediaurl=http://cpw.imagenavi.jp/preview/235/23502347_PW36.jpg&exph=243&expw=360&q=%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%ab%e3%83%bc%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608046408026490680&selectedIndex=33
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2b9ezRQXr&id=E13065CC64F3A2525A4000EAF21549AF90F291A3&thid=OIP.-9ezRQXr8KpG-mrkRwlTBQHaFS&mediaurl=http://medical.i-illust.com/picsdb/mri01.jpg&exph=313&expw=438&q=MRI%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608005567205280460&selectedIndex=3
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=aULRqjLb&id=8B3909BAF93CD8B9B419EC9BFA41857491072A19&thid=OIP.aULRqjLbo1oDZig6B8H13QHaHa&mediaurl=http://pictogram2.com/p/p0932/i/m.png&exph=300&expw=300&q=%e5%bc%b7%e9%a2%a8%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608050148981671151&selectedIndex=2
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検査について（検査までの準備と当日のこと） 
 

 

◆ 検査前日 

 食事の制限はありません。 

 入浴・洗髪・爪切りをしてください。 

 マニキュア（つけ爪含む）、ネイルシールは落としてください。 

◆ 検査当日 

 水分・食事は決められた時間を必ずお守りください。 

歯磨きやうがいの水を誤って飲んでしまった場合、 

検査ができない可能性があります。 

 以下のことを伺います。看護師にお伝えください。 

・最後の食事時間と水分摂取時間 

・最後のトイレ（排尿・排便）の時間 

 洋服は着脱しやすいものにしましょう。 

 化粧や香水は控えてください。 

 指示された時間に決められた場所にお越しください。 

（花畑受付、西館４階手術室受付、西館６階外科系病棟、その他の病棟） 

朝 8 時～9 時は交通渋滞をきたしやすいため、余裕をもってお越しください。 

指示された時間に遅れる場合は、必ず病院（054-247-6251）まで連絡してください。 

 他の手術の進行状況や、緊急患者さまの対応などでお待たせする場合があります。 
ご了承ください。 

 髪が長いお子さまは飾りのないゴムで二つに束ねてください。 

 ヘアピンやアクセサリーは外しましょう。 

 めがね、コンタクトレンズ、補聴器、歯科矯正器具は外してください。 

外すことが困難なものは、予め看護師にお伝えください。 

 

 検査の前に少し眠くなるお薬を入れる場合があります。 

お薬を使用された方は、ふらついたり、興奮気味になったりすることがありますので、
ベッドに寝かすか、抱っこでお過ごしください。 

◆ 退院後 

 食事制限はありません。 

◆ お願い 

お子さまに検査についてお話されていますでしょうか。 

検査について何もお話していないと、何をされるかと、不安になります。 

ご家族からお話ししていただくとお子さまは「がんばろう」と思えます。 

小さいお子さまでもわかる範囲で検査についてお話ししてあげてください。 

説明にお困りのときは、医療者にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

外来受診についてのお願い 

 

お子さまに風邪症状（発熱、咳嗽、鼻汁）がある、嘔吐・下痢症状がある、身体に発疹がある、

または伝染性の病気にかかっている可能性がある場合は、来院前に必ず こども病院の外来にご連絡

ください。 

伝染性の病気とは 

 
 
 
 
 
 
 

次のような場合には注意が必要です！ 

※ お子さま や ご家族、ごきょうだいが上記の病気にかかっているとき 

※ お子さま や ご家族、ごきょうだいが発熱や嘔吐・下痢、水をもった疹や赤いブツブツなどが

皮膚に生じているとき（伝染性の病気の疑いがあるとき） 

※ お子さまが３週間以内に、上記の病気にかかっている方と接触しているとき 

※ お子さまの周りで伝染性の病気が流行しているとき                            

（この場合、保育施設や学校などでお子さまのクラスだけではなく、全学年での流行を含み

ます。１人でも感染者がいれば流行していると判断させていただきます。） 

※ 発熱がある、下痢をしている、吐いている等、いつもと違う症状があるとき 

伝染性の病気になると次のような事がおこります!! 

 手術を控えているお子さまは手術が延期となり、免疫力が低下しているお子さまにとっては
症状が悪化する危険性があります。 

 万一、手術後にお子さまが発症してしまった場合、手術創に影響を及ぼす可能性があります。 

 入院されますと、病棟内に感染が広まってしまう危険性があります。その場合、病棟閉鎖に
なることがあります。 

伝染性の病気は発熱・発疹などの症状が出る前日から感染力があります。そのため、今、症状

がなくても他のお子さまに感染する（うつる）危険性があります。 

伝染性の病気にかかっている可能性がある場合は、何日から、どんな症状が出ているかをお知

らせください。また、周りで流行がある場合も受診前にご連絡ください。 

受診後１週間以内に伝染性の病気を発症したら、ただちにご連絡ください。 
 

 

 

 

麻疹(はしか)・水痘(みずぼうそう)・風疹(三日はしか)・結核             

流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)・百日咳(ひゃくにちぜき)・インフルエンザ 

流行性角結膜炎・嘔吐下痢症・手足口病・りんご病 
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令和 4年 11月改訂 

入院前のワクチン接種について 

                              

  

 

大切なお子様を、ワクチンで防げる病気から守るためには、計画的にワクチン接種を受けることが重要です。 

ワクチン接種直後は、体に免疫反応が起こる以外に、副反応として発熱等の症状が生じることがあります。

入院当日に発熱があると他の感染症と区別が難しく、入院計画を進められない場合があります。それを避ける

ため、入院前にワクチン接種を予定されているお子様は、下表の接種期限を参考にして下さい。お子様によっ

ては、副反応が長引く可能性もあるため、余裕を持って計画して下さい。 

 

種類 ワクチンの種類 入院診療 入院前の接種期限 

生ワクチン 風疹（ふうしん） 

水痘（みずぼうそう） 

流行性耳下腺炎（おたふく） 

輸血・血液製剤を使

用する予定がある 

4週間前までに接種 

上記以外 2日前までに接種 

麻疹・麻疹風疹（MR） 

 

輸血・血液製剤を使

用する予定がある 

4週間前までに接種 

上記以外 2週間前までに接種 

BCG・ロタ※1  2日前までに接種 

不活化ワクチ

ン 

B型肝炎・ヒブ・肺炎球菌 

４種混合・3種混合・日本脳炎 

インフルエンザ・新型コロナ 

髄膜炎菌・子宮頚癌 

 

 

 

2日前までに接種 

※1ロタウイルスワクチン接種後は、おむつ交換後の手洗いをお願いします 

 

 

静岡県立こども病院 感染対策室 

外来・入退院支援室 
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各診療科の外来診療日 

【お願い】 

 日程の変更、その他ご不明な点がありましたら、お早めに各診療科の外来診療日（診

療時間内）にご連絡ください。 

＊泌尿器科外来へのご連絡は、外来診療日の15:00～16:30にお願い致します。 

 直前の体調不良などは診療日時にかかわらずご連絡ください。 

 

TEL：静岡県立こども病院（代）054-247-6251 各診療科へ 

診療科 診療時間 月 火 水 木 金 

小児外科 

午前 

9：30～11：00 
診療  診療  診療 

午後 

13：30～16：00 
診療  診療  診療 

脳神経外科 

午前 

9：00～11：00 
 診療  診療  

午後 

13：00～16：00 
 診療  診療  

泌尿器科 

午前 

9：00～11：00 
 診療 

診療 

（奇数週） 
 

診療 

（第１週を除く） 

午後 

13：30～14：30 
 診療 検査  診療 

整形外科 

午前 

9：00～11：30 
診療   診療  

午後 

14：00～15：30 
診療   診療  

形成外科 

午前  

9：00～11：30 
診療   診療  

午後  

14：00～16：30 
診療   診療  

耳鼻科 

午前 

9：00～11：00 
診療    診療 

午後 

13：30～15：00 
診療    診療 


