
臨床研究の実施に関する情報公開

静岡県立こども病院では、2026 年 5 月 26 日付けで倫理委員会の承認を得て、下記の臨床

研究を実施します。関係各位の御理解と御協力をお願い申し上げます。

研究の拒否

患者様又は患者様の代理の方が、この研究のために試料・情報

が使用されることにご了承いただけない場合は、問合せ先まで

ご連絡ください。

研究課題名 PICU 入室患者への早期離床介入による後方視的実態調査

研究機関名 静岡県立こども病院

研究責任者 市川 沙希

研究期間 2026 年 5 月 ～ 2026 年 9 月

対象者
2022 年 5 月～2025 年 5 月までの約 5年間の間に PICU 病棟に入

室された患者様の中から数名を対象としています。

当該研究の意義・目的

近年、長期臥床による弊害が明らかとなり、早期離床や心臓リ

ハビリテーションが推奨されている中、成人領域では効果が示

されていますが小児領域での進歩は乏しい現状にあります。成

人では、ICU へ入室する重篤患者に対して早期より積極的にリハ

ビリテーションを行うことで、様々な面での有用性が明らかと

なっています。当院では 2022 年度より“早期離床プログラム”

を導入し、多職種で共同し積極的に早期離床に努めてまいりま

した。そこで、今回当院での早期離床プログラムを導入したこ

とでの患者様への影響を実態調査し、身体機能評価等の変化を

比較することで、PICU におけるより効果的で安全性の高い早期

離床に繋げていきたいと考えています。

方法および研究で利

用する試料・情報につ

いて

対象となる患者様の診療録（カルテ）から次の情報を調査しま

す。

性別、ECMO 装着・開胸管理・脳保護管理・体位変換レベルにな

るまでの日数、医療デバイス抜去日、PICU 滞在期間、リハビリ

テーション初回介入日、重症度スコア、入院前 ADL

個人情報の開示に係

る手続き

個人情報の開示に関わる手続きは、下記の問合せ先に御連絡下

さい。

資料の閲覧について

患者様、及び御家族様からのご要望がある場合には、この研究

において開示が可能であると考えられる範囲内で、研究の計画

や方法についての資料をご覧いただくことができます。

問合せ先

◆その他、この研究に関するお問合わせ、苦情等ございました

ら下記へ御連絡下さい。

静岡県立こども病院 西 5病棟看護師長 山田 尚美

西 5病棟看護師 市川 沙希

代表 054-247-6251


