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自分らしく生きる上で
大切にしているもの。

02

-① -

常に笑顔で、
嫌なことがあっても、
涼しい顔で切り抜ける。

-② -

相手の持っている力を
信じて、見守る。

-③ -

新しい普通に期待して、
誰よりも自分が輝ける
と信じる。



これまでの

経験を通して。

03

子どもたちへ

自分自身のことを、
１番好きでいてあげること。

大人やサポートしてくれる人に甘え、
気持ちを伝えること。

大人たちへ

子どもは、決して弱くはない。

近くで見守る大人は、子供を信じ、
応援団として、子どもの味方で居て
ほしい。

子どものことを、一生懸命に考えた
結果ならそれが大正解です。



ご清聴
ありがとうございました。

最後に、

がんになったことは、
不運だったかもしれない。
しかし、不幸ではない。

応援してくれている人々がいるから、
自分の力を信じ、発揮しながら、
生きている事ができる。
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