
 

安全・良質・優しいこころの医療を、いつでも　どこでも　誰にでも

コロナ禍の訪問看護 
～訪問看護で大切にしていること～ 

地方独立行政法人静岡県立病院機構

静岡県立こころの医療センター広報紙

特 集 ➡ ➡ 看 護 部　　　

　在宅医療支援部は「よろず相談スタッフ」「リハビ
リテーションスタッフ」「訪問看護スタッフ」からなり、
医師、看護師、作業療法士、精神保健福祉士、

公認心理師で構成され、それぞれの職種と連携し
ながら、患者さんの退院後の生活をイメージし、
地域での生活が円滑にできるよう支援しています。
　昨今の新型コロナウイルス感染症流行により、
緊急事態宣言が発表された時は、一時的に対面
による訪問を控え、電話による対応を行いました。　

　スタッフの感染リスクは減りましたが、患者さん
から感染症に対する不安や、訪問が無くなった事
への不安が聞かれ、不安になっている時ほどそば
で寄り添える訪問看護の必要性を再認識しました。
　現在は、患者さんとご家族の皆さんに安心して
訪問看護を受けていただけるように、感染予防対
策を講じながら訪問を継続しています。　
　訪問看護は、患者さんが自宅でどんなふうに生
活しているのかを知り、一緒に立ち向かっている
現実に向き合うことが出来ます。そして患者さんが
持っている力を理解し、可能性を信じ、心の揺らぎ
に寄り添いながら、ゆっくりでも少しずつ前に進もう
とする姿をサポートすることが大切です。

　引きこもりがちだった人が外出できるようになっ
たり、それぞれのペースで就労を目指すなどの変
化を見ることが出来ます。
　患者さんらしく生きる場は地域であり、住みたい、
暮らしたい場所です。
　「まずは安心して家で暮らせるようになりたい」
「少しでも自立を目指したい」などという気持ちに
寄り添いながら、実現できるように支援していきた
いと考えています。　　　　　　

訪問看護室



派遣人数・会場

人数：医 師：延べ3名

看護師：延べ12名

薬剤師：延べ2名

会場：城東保健福祉センター（静岡市）

人数：医 師：延べ7名

看護師：延べ28名

薬剤師：延べ4名

会場：ふじさんめっせ（静岡県）

令和3年 8月現在

こころの医療センターは、県民・

市民の皆様が新型コロナワクチン

接種を安全・安心して受けられる

よう静岡県や静岡市

と協働し取り組んで

います。



令和３年度 病院見学

S T A R T
8月から、

病院見学を随時開催

（9：00～11：30）

しています。

★PUSHセミナー★

1 人に 1 つの教材を使い、胸部

圧迫と AEDの使い方を45分

で学ぶ救命教室です。

心臓突然死は、年間7万人（200人/日）

と言われ交通事故死の約22倍です。

心肺停止後 1分ごとに救命率が

10％低下すると言われています。

そのため、その場に居合わせた人々による

「一次救命処置が重要」です。

病院説明や先輩看護師を

交えた座談会などを中心

とした見学会です。

今回の研修では、

22名の職員が

参加しました。



------------------交通のご案内----------------------

 バス / 美和大谷線　静岡駅より約25分
（静岡駅前9番のりば　美和、足久保団地方面行き秋山町下車、徒歩5分）

 車 / 静岡駅より約15分
              国道一号線 昭府ICより約７分
              新東名高速道路 新静岡ICより約30分

        　       地方独立行政法人静岡県立病院機構

　        静岡県立こころの医療センター
     （財）日本医療機能評価機構認定病院
  〒420-0949　静岡市葵区与一4丁目1-1
 ☎   : 054-271-1135
 FAX : 054-251-6584
 URL : http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/

診 療 の ご 案 内

病院周辺地図及び交通のご案内

外 来 受 付     午前8時30分～午前11時（予約制）

診  療    日   月曜日から金曜日まで

休   診   日       土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始

診 療 科   精神科

        その他当センターを利用する方々の為の

        内科・外科・歯科外来があります。

一　般　外　来

＜こころと物忘れ外来＞ 隔週木曜日

 老年期のこころの悩みや物忘れなど、老年期特有の

 こころの専門外来です。

専　門　外　来　　

一般外来・専門外来とも、初診は全て予約制となっております。

   予めお電話でご予約下さい。

　　 予 約 受 付 日：月曜日～金曜日 （祝祭日を除く）

　　  予約受付時間：午前９時～午後４時

　　  受付先：よろず相談スタッフ

　　  電    話：054（271）1166

現在、他の医療機関に通院されている方は紹介状をお持ちください。

外 来 担 当 表

診察室 月 火 水 木 金

第 １ 新 患 新 患 新 患 新 患 新 患

第 ２ 宇佐美 五 條 宇佐美 鈴 木 鈴 木

第 ３ 大 橋 仁藤 大 橋 五 條

第 ４ 望 月 望 月 東 関 井

第 ５ 小　出 村上 直 渡　邊 村上 直 渡　邊

第 ６ 梶　塚 梶 塚 村上 牧 仁 藤 村上 牧

第 ７ 小　倉 黄 小　倉 小　出 黄

※諸事情により変更になる場合があります。

精神科救急時の対応について相談に応じます。

静岡県内の精神科医療機関の案内をします。

精神科専門スタッフが対応します。

精神科医療機関に緊急で受診したいとき、当番病院を案内します。

かかりつけ病院がある場合は、まずかかりつけ病院に御相談ください。

精神科救急情報ダイヤル：054-253-9905

「精神科救急情報ダイヤル」は、24時間・365日精神科救急に関する
情報提供及び相談に対応するダイヤルです。


