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当センターでのボランティア活動に登録いただいている方を「こころんファミリー」と呼んでいます。

患者さんが様々な活動場面において家族や医療従事者以外の方と交流の機会をもち、社会生活の視野を広げること

に繋がると考えています。

活動内容は、患者さんがより快適な日常生活を送るために生活環境を整える活動、作業場面での活動をお願いして

います。

活動場所は、主にデイケアや外来図書です。

ボランティア活動を通じて、多くの出会いや体験をすることで精神障がい者と共に生きる社会づくりに参加でき、

ボランティア自身の自己表現の場にもなります。

●こころんファミリー研修会について

●ボランティア満足度調査について
 
●ボランティア募集のご案内
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こころんファミリー研修会は、ボランティア
活動をするうえで役立つ情報の提供させてい
ただくことを目的としています。

研修会の中で、医師から「精神疾患」の講義、
作業療法士から「コミュニケーションについ
て」の講義・グループワークおよび看護師か
ら、当センターにおけるボランティア活動の
遍歴に関する講義が行われました。

講義の中で他のボランティアスタッフと関わ
りをもつ時間もあり、ボランティアさん同士
の交流も図っていただけたのではないかと思
います。今回の研修会での出会いをぜひ大事
にしていただければと思っております。

参加していただいた皆様、お疲れさまでし
た！！

こころんファミリー研修会について

講義のようす

当センター望月医師より、精神疾患に関する講義
を実施しました。

当センター寺田看護師より、当センターにおける
ボランティアの遍歴について、講義を実施しました。

当センター大橋副院長より、開会のご挨拶のよう
すです。

当センター佐野作業療法士より、グループ

ワーク形式で「コミュニケーション」に関する講

義を実施しました。

以前からボランティアスタッフに登録いただい

ている方、そして今年度から新たに登録をい

ただいた方共に参加いただき、皆さん真剣に

課題に取り組んでいただきました。

講義による知識の習得はもとより、スタッフの

皆さんの交流の場になったこともあり、盛況の

うちに終えることができました。



ボランティア満足度調査結果

アンケー ト結果のご報告

令和５年12月～令和６年１月の間に、ボランティアに登録いただいている皆さまのお声を聴かせ
ていただくべく、アンケートを実施いたしました。たくさんのご協力をいただき、誠にありがとうご
ざいました。いただいたご意見を一部ご紹介いたします。

ボランティアを始めて、ボランティアに対するご自身の考えに変化はありましたか？

患者さんとの関わりについて

病院スタッフとの関わりについて

少し変わった

57%

大変変わった

14%

変わらない

29%

 
 
 

少し変わった ８

たいへん変わった ２

変わらない ４

大変満足している １

やや満足している ６

普通 ６

大変満足している

43%やや満足

している

43%

普通
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大変満足している
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している
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大変満足している ６

やや満足している ６

普通 ２



例年６月に行うこころんファミリー養成講座に参加された後に活動開始となります。
来年度の募集開始については令和６年４月ころを予定しています。

こころんファミリーに興味がある方は、当センターのホームページをご覧ください。

URL　http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/

------------------交通のご案内----------------------

 バス / 美和大谷線　静岡駅より約25分
（静岡駅前9番のりば　美和、足久保団地方面行き秋山町下車、徒歩5分）

 車 / 静岡駅より約15分
              国道一号線 昭府ICより約７分
              新東名高速道路 新静岡ICより約30分

病院周辺地図及び交通のご案内

        　       地方独立行政法人静岡県立病院機構
　        静岡県立こころの医療センター
     （財）日本医療機能評価機構認定病院
  〒420-0949　静岡市葵区与一4丁目1-1
 ☎   : 054-271-1135
 FAX : 054-251-6584
 URL : http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/

令和６年度こころんファミリー
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