
ノロウイルス対策
～手洗いを行いましょう～

ノロウイルスによる食中毒は、一年を通して発生していますが、特に冬季に流行し
ます。
ノロウイルスは手指や食品などを介し感染し、ヒトの腸管で増殖することで、おう吐、
下痢、腹痛などを起こします。健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄り
などでは重症化したり、吐ぶつを誤って気道に詰まらせて死亡することがあります。

正しい手洗いで、ノロウイルス感染を予防しましょう！

食事の前、トイレに行った後や外出後などこまめに手洗いを行いましょう！

厚生労働省HP参考

冬は特に注意！！ノロウイルスによる食中毒
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