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食中毒に気をつけよう
食中毒ってなに？
食中毒とは、食中毒を引き起こす細菌やウイルスが含まれた食品を摂取する
ことにより、腹痛、下痢、嘔吐、発熱などの健康被害が生じる病気

６月～９月は特に、細菌性食
中毒（食品中で増殖し、引き
起こされる食中毒）が多く発
生しています。

つけない 増やさない やっつける

・手洗いの実施
・体調管理

・温度管理 ・加熱殺菌
・次亜塩素酸Naで
殺菌

正しい手の洗い方
洗い残しに注意

食中毒の3原則
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