
こころんファミリー研修会、アンケート集計結果

平成30年度調査結果

委員会からのお知らせ



研 修 会

プログラム

・功労者への表彰

・講義
①「うつ病」

講師：森医師
②「コミュニケーションについて」

講師：佐野作業療法士
・インフルエンザ予防接種（希望者）

今回は２名の方に送られました。
・半田喜代子さん
平成19年から永年活動をされてい
ます。

・宮原由利子さん
毎月１回、外来待合室で図書の貸出
をしています。

感謝状授与式

１．研修場所について
良かった･･･15名

２．研修時期･時間について
良かった･･･15名

３．研修内容について
①良かった点
･常に研究されている感じが伝わってきました。
･初めての体験でおもしろかった。楽しかった。
②改善して欲しい点
･もう少し、掘り下げた内容でも良い。

４．今後、どのような研修をしてほしいか。
･妄想癖がある人の対応方法
･研修会の回数を増やして欲しい

･個人の性格なのか病気が原因なのか対応に困ることがある。

こころんファミリー研修会アンケート結果（参加人数15名、回答15名）



≪基本情報≫
 活動年数 １年未満･･･３名 1年以上6年未満･･･３名

3年以上６年未満･･･４名 ６年以上･･･３名
 年齢 40代･･･1名 50代･･･１名 60代･･･1２名
 性別 男女比 ４：６

≪満足度調査≫
 ご自身について 少し変わった57％、変わらない29％

 患者さんとの関わりについて
大変満足している･･･２名 やや満足している･･･２名
普通･･･６名 少し不満･･･２名
・会話をするときの、自分の雰囲気や笑顔が大切だなと感じるように
なった

 病院職員との関わりについて
大変満足している･･･３名 やや満足している･･･１名
普通･･･７名 少し不満･･･１名
・スタッフと患者さんの関係を見ていて、とても参考になった

 当センターのボランティア活動について
・親切心を持ち、対応に柔軟性を感じる。

 今後の活動内容について、希望する活動について
・健康教室
・セミナー、話し相手
・病棟内散歩や創作活動、朗読、パズル、ダンス、図書、園芸

実施時期：Ｈ30.12.1～Ｈ31.1.25
対象人数：31名
回 答 数 ：14名
※調査にご協力ありがとうございました。



１．図書リサイクルについて

12月19日に中央図書館に行き、リサイクル書籍を回収して

きました。写真集、小説、歴史物など様々なジャンルの書籍を

集めてきました。外来や病棟で閲覧できます。

静岡県立こころの医療センター 〒420-0949 静岡市葵区与一4丁目1-1
℡：054-271-1135（代表）

問い合わせ

２．平成31年度こころんファミリー養成講座
当センターの医師･精神保健福祉士などによる講義、体験学習、
グループワークなどを行います。

期間：平成31年６月13日（木）～７月18日（木）

定員：30名程度（先着）

対象：精神保健福祉法ボランティアに興味があり、当センターで活動でき

る静岡市近郊にお住まいの方

★詳細は、当院ＨＰ（http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/）の「ボランティ
アのご案内」をご覧下さい。


