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ボ ラ ン テ ィ ア 研 修 会
　11月21日（木）にこころの医療セン
ターにてボランティア研修会が行われ
ました。
　今回はボランティアスタッフとして
登録していただいている方々から、１
６名の方にご参加いただきました。
　ボランティア研修会は、ボランティ
ア活動をする上で役立つ情報の提供さ
せていただくこと、ボランティアス
タッフさん同士の交流を図って頂くと
いうことを目的としています。

　研修会では、医師からの「精神疾患
について」の講義、作業療法士から
「コミュニケーションについて」の講
義・グループワークおよび心理療法士
から「当センターにおけるボランティ
ア活動の歴史について」の講義が行わ
れました。

望月医師による精神疾患の治療方法等の講義

大木作業療法士によるコミュニケ－ションを題材とし
たグループワーク形式の講義

大串心理療法士による当センターでのボランティア活
動の歴史についての講義

病院キャラクター

こ こ ろ ん

「いつでも・どこで
も・だれにでも」み
んなのこころに寄り

添う妖精
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講 義 内 容

①「症例から学ぶ精神医療
～当院での治療から～」の講義

　当院の医師より、当院における実際の
症例を事例に挙げ、その特徴や治療の方
法等をわかりやすく講義しました。

②「ストレスとコミュ二ケーション」
の講義

　相談役・聴き手役に分かれて行いまし
た。聴き手役には、示させていただいた
方法で、共感の気持ちをもって話を聴い
ていただきました。グループワークを終
え、「これから共感することを意識して
いきたい」という声もあり、今後のボラ
ンティア活動に活かすことのできる部分
もあったのではないかと思います。
　
③「当センターにおけるボランティア活

動について」の講義
　

　当院におけるボランティア活動の歴史
について、参加者数等を参考に講義しま
した。アフターコロナ以降、ボランティ
アスタッフの登録者は順調に増加してい
たり、地域の皆さんのご協力を得られて
います。
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　当院のボランティアに取り組んでみたい方を募集中です！
内容はデイケアセンター・病棟内等でのリハビリテーションの補助です。
　精神保健福祉ボランティアに興味がある方、詳細を知りたい方は、当
院HP（http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/）
の「ボランティアのご案内」をご覧ください。

------------------交通のご案内----------------------

 バス / 美和大谷線　静岡駅より約25分
（静岡駅前9番のりば　美和、足久保団地方面行き秋山町下車、徒歩5
分）

 車 / 静岡駅より約15分
              国道一号線 昭府ICより約７分
              新東名高速道路 新静岡ICより約30分

病院周辺地図及び交通のご案内

        　       地方独立行政法人静岡県立病院機構
　        静岡県立こころの医療センター
     （財）日本医療機能評価機構認定病院
  〒420-0949　静岡市葵区与一4丁目1-1
 ☎   : 054-271-1135
 FAX : 054-251-6584
 URL : http://www.shizuoka-
pho.jp/kokoro/

当院の外来スペースでの移動図書室の活動のようす


