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こころんファミリー養成講座　開講式

　例年ボランティアスタッフの募集をしています。
　今年も病院ホームページ等でボランティアスタッフを募集した　
ところ、多くの希望者にご参加して頂きました。
　開講式では医師から「統合失調症の理解」の講義、　　　
精神保健福祉士から「精神保健福祉ボランティア」の講義を
行いました。

在宅医療支援部長
仲田医師の講演

平野精神保健福祉士
の講演

ボランティア体験学習
　
　約1か月間の期間中に、デイケアセンターの活動プログラム　　
に入り、ボランティア体験をして頂きました。

参加者からは、「自分が楽しむことが出来ました」「利用者　
の方々の丁寧な挨拶に心が温まりました」等といった声が聞か　
れました。

体験学習を通して、ボランティアスタッフがどのようなもの　　　
なのかイメージをもって頂けたのではないかと思います。

皆様お疲れさまでした！！ 

院内の雰囲気を見学いた
だいたり、実際に各プロ
グラムに参加いただきま
した。

こころんファミリー養成講座について

　当センターでは、地域の方に“精神障がいをお持ちの方”に
ついて広く知っていただくため、“応援者”や“サポーター”を増
やすことを目的に精神保健福祉ボランティア講座を開催して
います。
　今年も６月～７月にかけて開講しました。
　医師や精神保健福祉士による講義、体験学習、グループ
討論など、２日間にわたり行いました。

参加者の皆さんと当セ
ンターのファシリテー
タを交えての体験発表
会のようす

ボランティアスタッフ
とのディスカッション
のようす

「いつでも・どこでも・だれにでも」
みんなのこころに寄り添う妖精

こころん　をちょっとだけご紹介します！

 

名 前 こころん
性 別 な  し
誕生日 11月１日

（当センター開設記念日）

こころんファミリー養成講座　閉講式

　閉講式では、現在ボランティアスタッフとして活躍されている
方をお招きし、スタッフとしての経験を語って頂きました。ディスカ
ッションを重ねることで参加者の皆様にとって、活動イメージが
膨らみ、より意欲を高めるきっかけになったのではないかと思い
ます。
　また、体験発表会において、参加者の方から今回の応募に
至った経緯や体験学習に参加した感想を発表していただきま
した。終了後、参加者全員がボランティアスタッフに登録して頂
き、大盛況にて閉講致しました。 


