
 臨床検査技師として就職した40年前に比べ、

検査技術力の向上により様々な検査データーを

迅速にかつ早く正確に提供できるようになりま

した。 

 当センターの臨床検査技師は、検体検査・心

電図検査・脳波検査を行っております。 

 検体検査は採血から検査が始まっていると言

われており、血液検査で客観的に患者さんの状

態などを把握することができます。外来患者さ

んの採血は検査室で行っており、精度の高い検

査結果を提供できるように努力しています。 

 血液検査では、糖尿病、肝機能関連検査など

で治療前の身体疾患の評価や副作用の影響を判

断する指標となる検査を行い、定期的な検査に

より重い副作用の早期予測が可能となります。

服用されている薬の投与量や効果は一人ひとり

違いますので、血中濃度測定も重要な検査です。

血中濃度測定値により、最少量で適正効果のあ

る投薬計画が可能となります。 

 また、クロザピン治療は定期的な検査が必要

です。この治療は薬剤の適正使用にあたり登録

制をとっており、重い副作用として無顆粒症な

どが起こる可能性が指摘されており、結果に

よっては服用が制限されるので、迅速で精度の

高い検査結果を提供しています。 

  

 

 

 

 技術のさらなる進歩で医療界にもＡＩが導入

され、より早く緻密な検査結果が提供できるこ

とになるでしょう。しかし、臨床検査技師の仕

事は迅速かつ正確な結果の提供だけでなく、採

血を通じて直接患者さんに接しながらお話を伺

い、寄り添うことができる職種だと思っていま

す。 

 検査室の中にいることが多い職種ですが、定

期的なラボニュースの発刊や病棟からの検体の

運搬調整など検査室の外からも、患者さんに間

接的に寄り添っていくことができると思ってい

ます。 

 これからも臨床検査技師という仕事を通じて、

精度の高い情報の提供や患者さんに寄り添う気

持ちを大切にしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

            

                     

               検査室 内記 

安全・良質・優しいこころの医療を、いつでも どこでも 誰にでも 

臨床検査技師として大切に思うこと 

地方独立行政法人静岡県立病院機構 

静岡県立こころの医療センター広報紙 

特集 ➡➡ 医療部 活動紹介 



医 療 部 紹 介 
医療部は医師、臨床心理士で構成されています。 

日々外来や病棟で診療や心理検査、心理面接に携わっています。 

 

今回は昨年、今年に入職した 

スタッフを紹介します♪ 

H.M 先生 

気が付いたら静岡に来ていました。
よろしくお願いします 

M.T先生 

静岡に来て2年目になります。
よろしくお願いします。 

A.I先生 

H.U先生 

H.M先生 

よろしくお願い申し上げます。 

先輩方にご指導いただきながら
日々頑張っていきたいと思います。
よろしくお願いします。 

I.T先生 

釣りやマラソン大会に参加しています。
よろしくお願いします。 

地元静岡で働くことができて大変
うれしく思います。よろしくお願
いします。 



新企画！！ 

「みなさまの声」のご紹介 

こころの医療センターでは、よりよい病院づくりのためにご意見箱の設置を行っております。 
このコーナーでは、「みなさまの声」でいただいたご意見やご要望をご紹介します。 

      退院後の生活環境相談員の役割とは、何ですか？ 

     

   

ご意見、ご要望は 
お気軽にお寄せ下さい！ 
 

栄養管理室では、季節や行事に合わせた献立を提供しています！ 
おいしい食事でこころも体も健康になってほしい！ホームページでは栄養だよりも配信中です。 

元 日 メ ニ ュ ー 

クリスマスメニュー 

ホームページには 

自宅でも簡単に作れる献立を
紹介しています 
ぜひご覧ください！ 

＜メニュー紹介＞ 

・ご飯 

・トマトスープ 

・ローストチキン 

・えびサラダ 

・ケーキ 

  

＜メニュー紹介＞ 

・赤飯 

・野菜椀 

・金目鯛煮付け 

・紅白なます 

・いちご 

  

平成30年は 

年です！ 

  入院患者さんが可能なかぎり早期に退院できるよう相談を受け、様々
な制度やサービスの利用に関するサポートを行います。 
 また、入院期間が長期になる場合には、どのような支援があれば退院で
きるか検討する機会（医療保護入院者退院支援委員会）を持ちますので、
その調整を行います。 
 入院中のすべての患者様に担当の相談員が選任されています。 



「精神科救急情報ダイヤル」は、24時間・365日精神科救急に関する情報提供及び

相談に対応するダイヤルです。 

◆精神科医療機関に緊急で受診したいとき、当番病院を案内します。 

精神科救急時の対応について相談に応じます。 

静岡県内の精神科医療機関の案内をします。 

精神科専門スタッフが対応します。 

◆かかりつけ病院がある場合は、まずかかりつけ病院に御相談ください。 

精神科救急情報ダイヤル ：054-253-9905 

外 来 担 当 表  

診察室  月 火 水 木 金 

第 １  新 患  新 患  新 患  新 患  新 患  

第 ２  森  五 條  鈴 木  鈴 木  

第 ３  髙橋健  大 橋  高橋一  大 橋  五 條  

第 ４  望 月  富 永 池 上  

第 ５  富 永 村上直  小 出  村上直  小 出  

第 ６  梶 塚  梶 塚  村上牧  高橋健  村上牧  

第 ７  黄 仲 田  仲 田  黄 

※諸事情により変更になる場合があります。 

------------------交通のご案内---------------------- 
 

🚌 バス / 美和大谷線 静岡駅より約25分 
（静岡駅前9番のりば 美和、足久保団地方面行き秋山町下車、徒歩5分） 
 

🚙 車 / 静岡駅より約15分 

                地方独立行政法人 静岡県立病院機構 

         静岡県立こころの医療センター 
     （財）日本医療機能評価機構認定病院 
  〒420-0949 静岡市葵区与一4丁目1-1 

 ☎   : 054-271-1135 
 FAX : 054-251-6584 
 URL : http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/ 
 

診 療 の ご 案 内 
 一般外来・専門外来とも、全て予約制となっております。 

  予めお電話でご予約下さい。 

   予 約 受 付 日：月曜日～金曜日  

               （祝祭日を除く） 

   予約受付時間：午前9時～午後4時 

   受   付   先：よろず相談スタッフ 

   電        話：054（271）1166 

 現在、他の医療機関に通院されている方は紹介状をお持ちください。 

病院周辺地図及び交通のご案内 

 

 

外 来 受 付     午前8時30分～午前11時（予約制） 

診  療    日   月曜日から金曜日まで 

休   診   日       土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始 

診 療 科   精神科 

        その他当センターを利用する方々の 

        為の内科・外科・歯科外来があります。 

一 般 外 来 

 

 

＜こころと物忘れ外来＞ 

 老年期のこころの悩みや物忘れなど、老年期特有の 

 こころの専門外来です。 

 

専 門 外 来   


