
核医学検査説明書・別紙

骨シンチ検査　を受けられる患者様へ
　《！お願い》
  予約日に来院できない場合は、必ず検査前日の午前中までに予約をした病院へ
　ご連絡下さい。（検査前日が休日の場合は、休日前の午前中までに）

１．目的
　骨シンチは放射線を出す薬を使って、骨の状態を調べる検査です。

２．検査前の注意点
　　・食事や飲み物に関する制限はありません。
　　・閉所恐怖症の方は主治医とご相談ください。約40分間、検査台の上で横になる
　　検査です。静かな明るい部屋で撮影します。
　　　※ 検査前の注意点が守られない場合は、検査ができない事もあります。ご注意下さい。

３．検査の流れ

　①注射
　　・静脈から検査用の薬を注射します。
　②待機
　　・薬が骨に集まるまで3～4時間程度待ちます。
　　・待ち時間の間の行動に関しては、原則制限はありません。
　　・食事や飲み物に関する制限はありません。
　　・撮影開始時刻10分前までに核医学待合室にお越しください。
　③撮影
　　・余分な薬の多くは尿の中に排泄されるため、検査は直前に排尿を済ませてから
　　検査を行います。
　　・検査時間は約40分間です。
　　・撮影中は仰向けを保つだけですが、体は動かさないでください。

４．検査後の注意点

５．検査費用
　　・お支払額はご加入の健康保険の自己負担割合により異なります。
　　　　（目安：1割負担で約６千円、3割負担で約１万８千円）

　　・検査薬の排泄を促すため、水分を多めに取ってください。
　　　ただし、水分の制限を指導されている方は、そちらにしたがって下さい。
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