
 

最 
近は健康志向も

あり、ビールの

表示も「ﾉﾝｱﾙｺｰ

ﾙ」「ｶﾛﾘｰｵﾌ」「糖質0」

といった表示をよく見か

けるようになりました。 

 アルコール度数1％未満

の飲料は「酒類」ではな

く「清涼飲料水」となる

ため、度数の表示義務は

ありません。ほんの少量

でも入ってないことを示

す「0.00％」を「ゼロ・

ノンアルコール」、ごく

少量入っている「1％未

満」を「ビールテイスト

飲料」など呼び方も様々

です。（0.5％未満なら四捨

五入で0％表示をしてもOK） 

  

 アルコールを全く飲み

たくない、飲んではいけ

ないときは「0.00％」表

示の方が安心です。 

 糖質に関しては「100g

もしくは100mlあたり0.5g

未満」、ｴﾈﾙｷﾞｰで「100g

もしくは100mlあたり

5kcal未満」なら「ゼロ・

ノン・フリー」表示を許

可されています。 

「オフ」表示には厳密な

きまりはなく、従来品と

比較して少なくなってい

る場合によく使用されて

いるようです。 

 目的に合わせて上手に

取り入れ、くれぐれも飲

み過ぎはご用心を。 
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今月のおすすめレシピ ～あともう一品の時に・炒めビーフン～ 

特集特集  飲料の「ゼロ表示」（１）ビール編飲料の「ゼロ表示」（１）ビール編 

２月号 

1人分 ｴﾈﾙｷﾞｰ：122kcal 蛋白質：3.0g 脂質：5.6ｇ 塩分：0.8ｇ 

ビーフンは米粉でつくった麺状の食品です。今回は味付なしの白い乾燥ビーフンを使います。 

材料（1人分） 

乾燥ビーフン（味のついてないもの）15ｇ  

ロースハム 10ｇ 玉葱 10g 

人参 5ｇ 葉ねぎ 2ｇ 

《調味料》 

粉末中華だし 0.5ｇ 塩 0.3ｇ  

こしょう 少々 炒め用油 小さじ1 

① ビーフンはお湯でもどし、よく水けをきり、 

  食べやすい長さに切っておきます。 

② ハムと野菜はは3～4㎝の長さに揃えて千切りに、 

  中華だしは水大さじ1に溶いておきます。 

③ フライパンに油を熱し、野菜を炒めます。 

④ 火が通ったら、ビーフン、ハム、中華だしを入れ 

  混ぜながら炒め、塩こしょうで味を整えます。 
♪ちょっとひと工夫 

♪えびやにら、千切りしいたけを入れると豪華な主菜にもなります。 

 干エビや干しいたけなら戻し汁も少し入れると本格的な味です。 

♪ビーフンをもどしすぎると、炒めた時ぼろぼろになりやすい 

 ので、気を付けましょう。 

★「えいようだより」は地階栄養指導室の事務所前に置いてあります。ご自由にお持ちください★ 

簡単！次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑの薄め方 

 

ア ル コ ー ル 

アルコール度数1％未満なら… 

「酒」じゃなくて「清涼飲料水」 

表示が0.00％ 

名称〈ｾﾞﾛ・ﾉﾝ〉等 

→0.005％未満 

表示が0％ 

名称〈ﾛｰ・ﾗｲﾄ〉等 

→0.5％未満 

他にメーカー独自の表現 

（低・オフ・フリー・ﾋﾞｰﾙﾃｲｽﾄ等） 

もあります。買う時は表示を 

よく確認しましょう。 

糖 質（もしくはｶﾛﾘｰ） 

100ｇもしくは100ｍｌあたり 

0.5ｇ未満もしくは5kcal未満  

→「0・ゼロ・フリー・ノン」表示OK 

「オフ」表示は他製品と比べて

低い時に使用。 

糖質0でもｶﾛﾘｰあり（たんぱく質

や脂質）の場合もあります。 

？ 


