
とき 平成 27 年 8 月 22 日(土) 14:00 〜16:00 
場所 県立総合病院 6 階 つつじホール 

● 共催   しずおか健康長寿財団 ● 問合せ 静岡県立総合病院 （経営企画課） 

〒420-8527 静岡市葵区北安東4丁目27番1号 
TEL ：054-247-6138 FAX ：054-247-6140 

E-mail : gh-keiei@i.shizuoka-pho.jp 

講演会 

8月21日「県民の日」は静岡県の誕生日。 明治9年8月21日に当時の「静岡県」と「浜松県」が合併して
今の静岡県が誕生してから、平成27年で139年になります。 
 
県民の皆さまに“ふじのくに”静岡県を身近に感じてほしい。 
そして、もっと“ふじのくに”静岡県を好きになってほしい。 
 
静岡県立総合病院は、その趣旨に賛同し、県民の皆さまの健康づくりの一助に、と 
チーム医療で展開する生活習慣病の治療・予防等をテーマに、講演会を開催します。 

静岡県立総合病院 

肺の生活習慣病：COPD（慢性閉塞性肺疾患）  

              講師：呼吸器内科部長 白井 敏博 
呼吸リハビリテーション 
                       講師：リハビリテーション科技師長代行 小木曽 弘 
脳卒中 気づくために        講師：神経内科医長 吉田 英史 

動脈硬化を予防する食事とは  
            講師：栄養管理室主任栄養士 高橋 玲子  

● 講演 

※ 内容・講師は変更となる場合があります 

アクセスは裏面をご覧ください 



６Ｆ 

会 場 

〇 エレベーターを降りて右へお進みください 

アクセス等 

 
〇所在地 
  〒420-8527   静岡市葵区北安東4-27-1 
 
○アクセス 
 ・バスでお越しの場合 
  ＪＲ静岡駅、静岡鉄道新静岡駅より唐瀬線、上足洗線、県立病院 
  高松線で県立総合病院まで（ＪＲ静岡駅から約２５分） 
  ※詳細はバス時刻表等で御確認ください 
 ・タクシーでお越しの場合 
  ＪＲ静岡駅から１５分程度 
 ・お車でお越しの場合 
  ※駐車場が混み合う場合がございますので御注意ください。 
 

〇 時間外出入口から入って、 
   すぐのエレベーターで６階にお上がりください 
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