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一般県民向け医療講演会「県民の日講演会」開催！ 

（要 旨） 

県立総合病院は、平成 28年８月 21日（日）に「県民の日講演会」を開催します。 

この講演会は、８月 21日「県民の日」イベントの一環として県民の皆さまの健康づ

くりに役立てていただくため開催するもので、当院の医師や栄養士による講演を行い

ます。 

今回は、健康寿命を伸ばすべく「長く健やかな生活を送るために」をテーマに、病

気の予防での口腔のケアの大切さやがんの予防に役立つ食事内容を具体的に紹介しま

す。また、膵がんを早期に発見する大切さとその方法を紹介します。 

 

（概 要） 

１ 開催概要 

（１）事業の名称  県民の日講演会 

（２）開催日時   平成 28年８月 21日（日） 14時～16時 

（３）開催場所   静岡県立総合病院６階 つつじホール（静岡市葵区北安東） 

（４）共  催   公益財団法人しずおか健康長寿財団 

（５）対象、定員  一般 150名 

（６）参加費・申込 無料・事前申込不要（当日直接会場へ） 

 

２ プログラム（演題・講師） 

（１）「おすすめします！口腔のケア」 

歯科口腔外科部長 足立 守安（あだち もりやす） 

（２）「がんと食事～がん予防にできること～」 

 栄養管理室主任栄養士 青島 早栄子（あおしま さえこ） 

（３）「膵がんの早期発見を目指して」 

 肝胆膵内科医長 川口 真矢（かわぐち しんや） 

 

（問合せ先） 

静岡県立総合病院 総務課 

  静岡市葵区北安東４－２７－１ 

  電話：０５４－２４７－６１１１（代） 
 


