
★ 経験がなくても大丈夫‼

★ 親切丁寧に教えます

★ 研修もあります

お問い合わせ

静岡県立総合病院

総務課 人材係まで

☎ 054-247-6111



看護補助者ってどんな仕事？

入院患者さんが検査へ移動する際
の搬送
ストレッチャーでの搬送は患者さ
んの状態により看護師と一緒に行
うこともあります。

排泄に関すること
尿器やポータブルトイ
レの片づけや尿量測定
など

食事介助
おしぼりの準備、配布
患者さんの食前準備
配膳や食事介助など

患者さんの保清
看護師と共に患者さん
の体拭きやシャワー浴
の介助など

移動・移送
検査などに行くとき、
車椅子やストレッ
チャーによる移送など

搬送
検査や薬品などを出し
に行ったり取りに行っ
たりします

業務開始時間
（部署により違いがあります）

【通常】 8：30

【早番】 7：30

【遅番】10：30

～こんな仕事をしています～

ベッドの準備
シーツの交換やエア
マットの準備をします

病室環境の整備
患者さんが安全に過ご
せるようにお部屋や
ベッド周りを整えます

研修
年に数回、集合研修があります。
経験のない方でも大丈夫‼
先輩補助者や看護師が指導します。



看護補助者のタイムスケジュール

看護補助者ってどんな仕事？

＊病棟の仕事と時間の一例＊（７時間45分勤務の場合）

8：30

業務開始

・リネン類の整理
・患者移送（レントゲン・検査等）
・中材搬送

10：00
・尿量
・消毒交換
・ベッドメイキング

11：30 ・外回り

12：00 ・休憩

13：00

午後の業務開始

・患者移送・物品搬送
・使用器具洗浄
・シーツ交換（週1回）

14：00 ・外回り

16：30
・吸引用ごみ袋交換
・患者搬送
・洗濯物を提出

17：15 業務終了

日勤 8：30～17：15

7：30～20：00の時間内で
いろいろな勤務形態、勤務時
間があります。
働き方についてはご相談くだ
さい‼



看護補助者のタイムスケジュール

遅番勤務 11：15～20：00

11：15

業務開始

・打合せ
・おしぼりを配る
・洗面介助
・配膳、下膳、食事介助
・口腔ケア
・ネブライザー消毒

12：30 ・外回り

13：00 ・助手業務・患者保清（看護師と供
に体を拭く・シャワー浴介助）

15：00 ・休憩

16：00

午後の業務開始

・外回り
・吸引用ごみ袋交換
・患者移送
・ごみ捨て

17：30
・配膳、下膳、食事介助
（看護師より指示があった
患者さんのみ）

19：00 ・体位変換
・看護師と共におむつ交換

20：00 業務終了

＊病棟の仕事と時間の一例＊（７時間45分勤務の場合）

7：30

業務開始

・おしぼりを配る
・洗面介助
・配膳、下膳
・食事介助
・口腔ケア

9：00
・入退院、転出等の情報収集
・ベッド作成、片づけ、患者さん
の部屋移動

10：00 ・外回り（検体提出・緊急の注射薬を
薬局へ取りに行く）

11：00 ・休憩

12：00

午後の業務開始

・患者移送・おしぼりを配る
・配膳、下膳・食事介助
・口腔ケア

13：00
・ベッド整備・患者移送
・物品、リネン補充

15:00 ・患者移送・おむつ類の補充等

16：15 業務終了

早番勤務 7：30～16：15


