
臨床研究の実施に関する情報公開 

 

静岡県立総合病院では、臨床研究倫理委員会の承認を得て、下記の臨床研究を実施します。

関係各位の御理解と御協力をお願い申し上げます。 

研究の拒否 

患者さん又は患者さんの代理の方が、この研究のために試料・情

報が使用されることにご了承いただけない場合は、問合せ先ま

でご連絡ください。 

研究課題名 
質改善プロジェクトに基づく多角的せん妄ケアが ICU の重症患

者のせん妄に及ぼす効果 

研究機関名 静岡県立総合病院 

研究責任者 3G 病棟 看護師 久保田 春菜 

研究期間 2024 年 5 月 ～ 2027 年 3 月 

試料・情報の利用又は提

供を開始する予定日 
実施許可日（2024 年 5 月 7 日） 

対象者 

2020 年 8 月から 2021 年 8 月までの 1 年間と 2022 年 1 月から

2023 年 1 月までの 1 年間に当院の集中治療室（以降 ICU）に入室

した患者さんのうち、成人（18才以上）で 24時間以上 ICUに入室

した患者さんを対象にしています。 

当該研究の意義・目的 

ICU に入院する成人患者さんのせん妄＊は、脳機能障害の最も一

般的な症状ですが、認知機能障害や人工呼吸器使用期間、入院期

間の延長等、予後の悪化に関連していると報告されています。 

当院では、多角的せん妄ケア＊＊の標準化を促進し、成果の改善に

つなげるべく、様々なガイドラインを参考に質改善を行う計画を

立ち上げました。そこで、本研究ではその効果を評価します。 

 

＊せん妄とは、病気や入院による環境の変化などで脳がうまく

働かなくなり、興奮して、話す言葉やふるまいに一時的に混乱が

見られる状態です。 

 

＊＊多角的せん妄ケアとは、痛み、混乱、せん妄、睡眠障害の評 

価・原因検索・介入、自発覚醒及び自発呼吸試験の実施、早期リ

ハビリテーションを実施することです。 

方法および研究で利

用する試料・情報につ

いて 

対象となる患者さんの診療録（カルテ）から次の情報を調査しま

す。 

・患者背景（年齢、性別、既往歴、喫煙の有無等） 

・ICU 入室情報（区分（緊急・予定）、重症度、在室日数、人工呼

吸器使用の有無、リハビリデーション実施の有無等） 

・せん妄ケアを実施した際の情報（痛み、不穏、せん妄、睡眠評

価等） 

・鎮痛剤の種類 等 

 



研究実施に係る情報を取扱う際は、個人が特定されないようにする

とともに研究対象者の秘密保護に十分配慮します。 

個人情報の開示に係

る手続き 

個人情報の開示に係る手続きは、下記の問合せ先にご相談くだ

さい。 

資料の閲覧について 

あなたからのご要望があれば、この研究において開示が可能で

あると考えられる範囲内で、この研究の計画や方法についての

資料をご覧いただくことができます。 

問合せ先 

◆その他、この研究に関するお問合わせ、ご意見等ございました

ら下記へご連絡ください。 

 

静岡県立総合病院  3G 病棟 看護師 久保田 春菜 

代表 054-247-6111 

 


