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静岡県立病院機構 静岡県立総合病院

県立総合病院で「令和６年度 富士山の日講演会」を開催します。

～日本人は小太りでも要注意～

１ 要旨

県立総合病院をより県民の皆様に知っていただくために、２月 22 日（土）に「令和６年度

富士山の日講演会」を開催します。

２ 概要

・目的 県民のみなさまの健康づくりの一助に、当院の医師等による講演会を開催しま

す。

・日時 令和７年２月 22 日（土）14：00～16：00

・場所 静岡県立総合病院（静岡市葵区北安東）

・内容 講演テーマ ～日本人は小太りでも要注意～

「肥満を防ぐ食事療法のポイント」

静岡県立総合病院 栄養管理室室長 高橋 玲子

「肥満症に対する運動療法」

静岡県立総合病院 リハビリテーション科技師長 小木曽 弘

「肥満症治療の新たな展開」

静岡県立総合病院 糖尿病・内分泌内科部長 有安 宏之

・その他 入場は無料です。

前日までに事前申込みが必要です。

※当院ホームページまたは電話・FAX 等でお申し込みください。

（参加者氏名・電話番号・参加人数をお知らせください）

（問合せ先）

静岡県立総合病院 総務課

静岡市葵区北安東４－２７－１

電話：０５４－２４７－６１１１（代）

提供日 2025/２/７（金）

～ともにつくる 信頼と安心の医療～

タイトル 県立総合病院で「令和６年度 富士山の日講演会」

を開催します。

担 当 県立総合病院 総務課

連 絡 先 県立総合病院 総務課

TEL 054-247-6111（代）


