
間欠式導尿をしている患者さんへ

災害時・緊急時の対応について

１．災害時や緊急時に備えましょう

２．実際に災害が起こった場合は

 カテーテルは必ず予備を持っておくよ
うにしましょう。

 予備のカテーテルは、ご自宅以外の場
所（職場や学校など）にも置くように
しましょう。

 まずは、とにかく身の安全確保に集中し
ましょう！！

 カテーテル使用が難しい場合、可能なら
医療機関で留置用カテーテルを留置して
もらいましょう。

 カテーテル配布状況につき、テレビ、ラ
ジオ、掲示板などを確認しましょう。

この内容は静岡県立総合病院泌尿器科ホームページでも閲覧できます。
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